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４．地域に必要とされる病院として「思いやり
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※急患は24時間受付けております
※禁煙外来は初診のみで再診は内科外来で行います受付時間

第2・第4土曜日休診
※歯科口腔外科は第２・第４土曜も診察しています
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白内障とは

　目の中にある水晶体というレンズの

役目をする部分が加齢のために濁って

くる病気です。病気というより、年を

取れば誰でもなる加齢変化です。80歳

を過ぎれば、多かれ少なかれほぼ100％

の人が白内障になっています。白内障

の初期症状としては「目のかすみ」「ま

ぶしさ」を訴えることが多いです。白

内障が進行すれば視力は低下します。

白内障の手術時期

　さて、白内障の手術時期についてよ

く質問されます。私は、手術時期は患

者様の「不自由さ」にまかせています。

視力が良くても患者様が不自由を感じ

ていて手術をご希望するなら手術しま

すし、視力が悪くても患者様が不自由

と感じていなければ手術はしません。

ただ、車を運転する人であれば矯正視

力（メガネをした視力）が0.7以上なけ

れば免許更新の際に不合格となってし

まいますし、細かい仕事をしている人

であれば早い時期に手術が必要となり

次ページへ続く

白内障の手術時期

眼科医長　高玉　篤

花　名：アグロステンマ　 花言葉：育ちの良さ
撮影者：松原信子様

診療科目
　　曜日

時間帯 
月 火 水 木 金 土

内科
午前 勝山　彰

合田　史

高玉　真光 
合田　史 
小池　陽子（9:00～）

勝山　彰
合田　史

高玉　真光 
勝山　彰 
直田　匡彦

小池　陽子（9:00～）

勝山　彰

高玉　真光（10:30まで） 
勝山　彰 
合田　史

午後 小池　陽子（14:00まで）

禁煙外来 午前 勝山　彰（完全予約制） 勝山　彰（完全予約制） 勝山　彰（完全予約制）

脳神経内科

午前 
岡本　幸市 
東海林　幹夫 
菅原　隆

岡本　幸市 
東海林　幹夫 
甘利　雅邦

岡本　幸市 
東海林　幹夫 
甘利　雅邦

岡本　幸市
瓦林　毅
木部　朱理

岡本　幸市 
池田　将樹

橋本　健太朗（第1、5） 
石澤　邦彦（第3）

午後 石澤　邦彦 橋本　健太朗 山内　洋子（15:30まで）

甘利　雅邦
（完全予約制 14:00まで） 
菅原　隆 
木部　朱理

池田　将樹（15:30まで）

物忘れ外来（脳神経内科） 午後 山口　晴保（完全予約制）

循環器内科 午前 天野　晶夫 天野　晶夫 バトゲレル　ナイダンフー 天野　晶夫 天野　晶夫 
田村　峻太郎

心臓血管外科 午後 山﨑　元成 山﨑　元成

脳神経外科 午前 1診：内藤　功 
2診：岩井　丈幸 高玉　真 1診：内藤　功 

2診：高玉　真
1診：内藤　功 
2診：岩井　丈幸

1診：宮本　直子 
2診：内藤　功

1診：高玉　真 
2診：宮本　直子

整形外科
午前

佐藤　圭司
加藤　良衛
工藤　明紀

島田　晴彦
正木　博（第3火曜は休診）

工藤　明紀
（ 第3火曜日のみ、10:00まで）

佐藤　圭司 
館野　勝彦 
正木　博

佐藤　圭司（10:30まで） 

加藤　良衛
工藤　明紀

館野　勝彦 
島田　晴彦

佐藤　圭司（第1） 
島田　晴彦（第1、5） 
館野　勝彦（第3、5） 
加藤　良衛（第3） 
正木　博　 （第1、5）

工藤　明紀（第3）

午後 正木　博 館野　勝彦 加藤　良衛 島田　晴彦

眼科
午前 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 

遠藤　朝美 高玉　篤

午後 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤（隔週） 高玉　篤

皮膚科 午前 西尾　麻由

泌尿器外来
午前 一ノ瀬　義雄 久保田　裕（第1、2、4、5）

午後 久保田　裕（第1、2、4、5）

高血圧外来 午前 中村　哲也

糖尿病外来
午前 中村　保子 中村　保子

午後 中村　保子

消化器内科 午後 壁谷　建志

内視鏡
午前 壁谷　建志（胃） 乾　正幸（胃）

午後 乾　正幸
（大腸　第1、3、5）

麻酔科 午前 増田　裕一 増田　裕一（10:30まで） 佐藤　美恵

リハビリテーション科 午後 神宮　俊哉

腎臓リウマチ内科 午後 今井　陽一（第1、3）

歯科・口腔外科

午前 福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之 
戸谷　麻衣子 
伊達　佑生

福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之（第1、3、5） 

戸谷　麻衣子（第2、4）

午後 福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之 
戸谷　麻衣子 
伊達　佑生

福士　宙之



救急患者紹介の際は下記連絡先まで直接ご連絡をお願いします。

脳卒中疑い →０２７－２１２－８６３９
　　　　　　 （脳卒中当番医師が対応）

その他疾患 →０２７－２１２－５６１５
　　　　　 （救急外来担当事務が対応）

運用時間：平日８：３０～１７：００まで、
第１・第３・第５土曜日は
　　　　　　　８：３０～１２：３０まで

※休診日や夜間の救急依頼は今まで通り、
　代表回線へご連絡をお願いします。

　病院代表 →０２７－２５３－３３１１

老年病研究所附属病院　公式LINEのご案内

救急外来の受入について

外来診療表が一部変更になりました

公式LINEでは外来休診情報や
各種イベントなどの情報を配信しています。
ぜひ二次元バーコードから「友達追加」を
お願いします！

ます。また、白内障は進めば進む程水

晶体が硬くなっていきます。手術では

水晶体を超音波で砕きながら吸引しま

すので、硬い程手術に時間がかかり合

併症を起こし易くなります。そのため、

医師としては矯正視力0.5以下ぐらいに

なりましたら手術をおすすめしていま

す。

白内障の手術

　簡単に説明します。手術では、白目

と黒目の堺を2.4mm切開します。水晶

体はぴったりとした袋に入っているの

で、その袋の前面をまるく切開します

（図１）。白目と黒目の堺から白内障手

術装置を入れて、水晶体を超音波にて

粉砕しながら吸引して取り除きます（図

２）。残した水晶体の袋の中に折りたた

んだ人工レンズを挿入します（図３）。

以上の手術が約20分間で終了します。

人工レンズにはいろいろな度数があり

ますので、強い近視や遠視、乱視も矯

正することができます。

　視覚は五感の中では最も重要です。

視覚に何か不自由がある方は当院にご

相談ください。

｜　眼科　｜　月曜日　午後／高玉　篤 医師追　加

図１ 図２

図３
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午後 中村　保子

消化器内科 午後 壁谷　建志

内視鏡
午前 壁谷　建志（胃） 乾　正幸（胃）

午後 乾　正幸
（大腸　第1、3、5）

麻酔科 午前 増田　裕一 増田　裕一（10:30まで） 佐藤　美恵

リハビリテーション科 午後 神宮　俊哉

腎臓リウマチ内科 午後 今井　陽一（第1、3）

歯科・口腔外科

午前 福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之 
戸谷　麻衣子 
伊達　佑生

福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之（第1、3、5） 

戸谷　麻衣子（第2、4）

午後 福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之 
戸谷　麻衣子

福士　宙之 
戸谷　麻衣子 
伊達　佑生

福士　宙之


